Kinetika železa v organismu

Železo- významný stopový prvek, součást hemoglobinu


v organismu se uplatňuje převážně v procesech buněčného dýchání


železo funkční, hemové, které je vázáno na porfyrinový kruh a plní v organismu přesně definované funkce (ferro forma)


železo transportní a zásobní, které je ve vazbě na bílkoviny (ferri forma)



transferin ( β1-globulin )=transportní bílkovina




dvě vazebná místa pro železo, které váže v trojmocné podobě



zásobní- uloženo ve slezině, játrech kostní dření




feritin- hlavní zásobní bílkovina





funkce-zásoba železa






ochrana intracelulárního prostředí proti toxickému účinku volných iontů železa




hemosiderin


výskyt v organizmu- u ženy- 2g





u muže-5g



2/3 vázány v krevním barvivu- hemoglobinu



¼ zásobní železo- feritin, hemosiderin



zbytek- funkční sločeniny Fe- myoglobin, enzymy obsahující Fe...


anémie= snížené koncentrace Hb- nejčastější porucha metabolizmu Fe


denní doporučená dávka- 20mg



příjem-potravou- rostlinnou i živočišnou




zvýšen- u dětí, kojících a těhotých žen



10% se resorbuje- ve 2 formách- hemové železo- dostává se do krve











       střevní sliznice







     nehemové železo


bilogicky aktivní železo- dvojmocné a trojmocné



dvojmocné Fe(ferro forma)- vstřebáváno při nižším pH a neutrálním, snáze



trojmocné Fe(ferri forma)- vstřebáváno v alkalikém prostředí, přítomno v potravě


žaludek- kyselé prostředí: štěpení železitých sloučenin → Fe 3+ → redukováno redukujícími látkami z potravy (kyselina askorbová) → Fe 2+- v této formě je Fe rozpustnější a může se lépe vstřebávat, pro zachování železa v této formě je důležitá HCl ze žaludeční š´távy → Fe 2+ se váže na receptroy kartáčového lemu klků (hlavně jejunum) → fe vstupuje do enterocytu → transportováno skrze cytoplazmu ke krevnímu pólu buňky → část předána transferinu a část zůstane v buňce v podobě feritinu


faktory zvyšující vstřebávání Fe- vitamín C, žaludeční kyselina


nevstřebané Fe- ve střevě komplexně vázáno na polyfenoly i fytáty → vyloučeno stolicí


ztráta Fe- střevem, močí a potem



 činí u mužů 0,5-1,0 mg




u žen asi dvojnásobek této hodnoty.
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v období těhotenství se zvyšuje objem krve o 40% (objem plazmy až o 50%)


Fe vydrží dítěti půl roku po narození, přijem i mateřským mlékem

